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Ne Hassanne 6mope Macca |Beaku | Hupbi [Yraeso [3Heprety |Bl B2 A D C Na K Ca Mg
peuen : Abl yecKan =
VP! UEeHHOCTb
r r r r KKan mr Mr MKI peT.2q MKIr Mr mr mr mMr mr
MoHeAeIBHUK, 1 Hepenn
Bastpax
54-113|Canart ns mopuosun nuabnok |60 0,5 6,1 4,3 74,3 0,03 0,03 732,9 0 3,63 [89,79 123,26 |13,5 }15,6
54-12MMn08 ¢ KypHueh 250 |34 10,1 {415 393,3 0,11 01 183,75 |0 2,95 363,58 |479,07 |94,27 }135
54-3rH [Mali'c hnumOHOM M caxapom  |200 |0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 11,26 30,23 |67 4,56
Npom. |Xne8 nweHuyHbii 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6
Npom. |A6noko 100 |04 (04 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9
roro sa Sastpax 650 |[38,1 |17 81,9 633,7 0,21 0,17 922,03 |0 17,74 1680,23 |947,76 198,77 |170
Uroro 38 AeHL 650 |38,1 |17 81,9 633,7 0,21 0,17 922,03 |0 17,74 680,23 947,76 |198,77 |170
Bropuuk, 1 Hegena
SanTpax ,
54-83 |Canat us 6@n0KOYaHHO 60 1 6,1 5,8 81,5 0,02 0,02 121,52 |0 23,11 |[85,27 (163,47 (27,79 |10,4
KaNycThl C MOPKOBLIO :
54-9m |MapKkoe no-gomalliHemy 250 (25,1 [23,4 }215 3974 0,18 0,24 34,08 0,11 |11,92 |363,57 ]1025,8 32,74 |55,7
54-1xH|KomMnoT 13 cmecu 200 |05 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 |2,11
cyxodpykros
Mpom. [Xneb nweHnuHbIi 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2
Mpom. |[Xneb pmaHo-nueHUYHbIH 20 13 0,2 7,9 39,1 0,03 0,02 0 0 0 81,2 47 5,8 9,4
Uroro 3a 3asTpak 560 30,2 29,9 69,8 669,3 0,26 0,29 170,6 0,11 |35,05 |679,79 [1264,3 |180,41 |81,8
Wroro 3a pgeHb 560 |30,2 |29, [69,8 669,3 0,26 0,29 170,6 0,11 [35,05 |679,79 ]1264,3 |180,41 (81,8
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Cpepa, 1 Hepena

3asrTpak

54-133|Canat u3 cBeK/bl OTBAPHOIA 60 0,8 2,7 4,6 45,7 0,01 0,02 0,68 0 2,28 78,77 136,27 (19,21 |11
54-4r |Kawa rpeuyHeBan paccoinyatas [150 8,2 6,3 35,9 233,7 0,21 0,12 19,19 0,09 |0 149,45 (219,36 146,62 |120
54-5m |KotneTa 13 Kypuupbl 100 19,1 |43 13,4 168,6 0,07 0,07 6,3 0 0,63 210,97 |228,85 |32,98 |64,1
54-3rH |Yait ¢ "MMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 |67 4,56
Mpom. |Xneb nweHn4HbIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2
Mpom. |Xneb prraHO-NWEHUYHDIN 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,03 0,02 0 0 0 81,2 47 5,8 9,4
Wroro 3a 3aBTpak 560 31,9 |13,8 83,2 585,3 0,35 0,25 26,55 0,09 |4,07 671,35 |689,61 |177,61 |213
WTOro 33 AieHb 560 31,9 13,8 |83,2 585,3 0,35 0,25 26,55 0,08 [4,07 671,35 [689,61 (177,61 |213
Yersepr, 1 Hegenna
3asTpak
54-113|Canat n3 mopkosu u a610K 60 0,5 6,1 43 74,3 0,03 0,03 732,9 0 3,63 89,79 123,26 |13,5 15,6
54-1r |MakapoHbl oTBapHble 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19
54-25MKypurua TyuteHaa ¢ mopkosbio |100 14,1 |5,8 4,4 126,4 0,05 0,06 286,32 0,02 |1,31 248,86 208,85 34,93 |54,5
54-21rjKakao ¢ MONOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 |{167,68 |34,3
Mpom. |Xneb nweHnyHbINI 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6. 37,2 8 15,6
WUroro 3a 3asTpax 550 27,6 (20,6 73,7 591,7 0,22 0,28 1054,83 |0,11 |5,62 737,24 1643,44 |329,94 {117
MToro 3a geHb 550 27,6 (20,6 73,7 591,7 0,22 0,28 1054,83 10,11 (5,62 737,24 |643,44 (329,94 |117
Maranya, 1 Hepgena
3aBTpak
54-103|Canat 13 Kanycrtbl ¢ oBowamu |60 1,7 4 1,7 50 0,03 0,05 24,41 0,17 18,15 69,62 97,14 |14 8,22
54-22MPary 13 Kypuubl 250 26,2 8,8 21,9 271,7 0,17 0,14 324,59 0 14,06 351,73 923,21 |40,23 |117
54-1xx{Komnot u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 |2,11
cyxodpyKToB
Mpom. [Xneb nweHn4HbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2
Mpom. {Xneb paHO-NWEHNYHBIN 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,03 0,02 0 0 0 81,2 47 58 9,4
WUtoro 3a 3asTpak 560 32 13,2 |66,1 512,1 0,26 0,22 364 0,17 22,23 |652,3 1095,4 174,11 141




roro 3a gewrb 560 32 13,2 |66,1 512,1 0,26 Q,22 364 0,47 22,23 1652,3 1095,4 174,11 |141
MoHegenbHuK, 2 Hegenn
3asTpak
54-113]|Canat U3 mopKoBU U 16/10K 60 0,5 6,1 4,3 74,3 0,03 0,03 732,9 0 3,63 89,79 123,26 |13,5 15,6
54-4r |Kawa rpeyHeBan paccoinuyatas |150 8,2 6,3 35,9 233,7 0,21 0,12 19,19 0,09 |0 149,45 219,36 46,62 {120
54-25MKypuua TyweHas ¢ mopkosbio |100 14,1 |5,8 4,4 126,4 0,05 0,06 286,32 0,02 |1,31 248,86 ]208,85 34,93 |54,5
54-3ru |Yait c cMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 _ |30,23 |67 4,56
Mpom. [Xneb nuweHn4HbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6
Mpom. {A6nokKo 100 04 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9
WUroro 3a 3aBTpak 650 26,4 |19 80,7 600,5 0,36 0,25 1043,79 10,11 |16,1 714,96 [896,9 |186,05 {209
Hroro 3a aeHb 650 264 |18 80,7 500,5 0,36 0,25 1043,79 |0,11 |16,1 714,96 [896,9 186,05 |209
BropHuUK, 2 Hepena
3aBsTpak
54-73 |Canat us 6en10KOYaHHO 60 1,5 6,1 6,2 85,8 0,03 0,04 122,25 0 34,78 |88,69 247,73 140,39 15,2
Kanycrbl
54-11r |KaptodenbHoe nope 150 3,1 53 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 161,78 624,83 139,49 28,2
54-4m |Kotneta U3 roBAgUHbI 100 18,2 17,4 |16,4 295,2 0,08 0,15 22,12 0,09 10,12 247,73 [294,6 |39,9 26,2
54-1xH|KomnoT U3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 {2,11
cyxodpyKroB
Mpom. |Xneb nweHuYHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6
WUroro 3a 3aBTpak 550 26,3 (29,1 |81,9 695,2 0,27 0,31 183,17 0,18 145,12 |697,85 |1204,5 {235,86 {77,3
Wroro 3a gevb 550 26,3 29,1 |819 695,2 0,27 0,31 183,17 0,18 |45,12 |697,85 |1204,5 |235,86 |77,3
Cpepa, 2 Hepenn
3asTpak
54-163{BuHerpeT ¢ pacTUTENbHbIM 60 0,7 54 4 67,1 0,02 0,02 72,89 0 2,26 200,99 127,85 |12,1 9,66
macaom
54-1r {MaxapoHbl OTBapHbie 150 53 49 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 |o 149,04 |53,8 105,83 |7,19
54-5m [KoTtnera n3 kypuubl 100 19,1 |4,3 13,4 168,6 0,07 0,07 6,3 0 0,63 210,97 |228,85 (32,98 |64,1
54-2ru |Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 |3,83
Mpom. [Xneb nweHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6




Utoro 3a 3asTpak 550 28,3 14,9 (76,3 553,1 0,19 0,13 97,85 0,09 |2,93 761,28 468,46 |224,99 |90,3
ATOFO 33 AickHb 550 28,3 149 1763 553,1 0,19 4,13 97,85 0,09 |2,93 761,28 1468,46 (224,99 (90,3
Yertsepr, 2 segenn
3asTpak
54-113{Canart us mopkosu u A6a0K 60 0,5 6,1 43 74,3 0,03 0,03 732,9 0 3,63 89,79 123,26 |13,5 15,6
54-6r |Puc orsapHo# 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 0,02 18,36 0,09 |0 152,8 46,55 [106,65 |23,6
54-24MUHnuens u3 Kypuupl 100 19,1 4,3 13,4 168,6 0,07 0,07 6,3 0 0,63 210,97 ]228,85 (32,98 [64,1
54-21r§Kakao ¢ MOAOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 |34,3
Mpom. | Xneb niueHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6
Wroro 3a 3asTpak 550 30,9 |19 86,3 640,6 0,21 0,29 774,81 0,09 |4,94 703,11 |656,19 (328,81 {143
Wroro 3a aeHb 550 30,9 |19 86,3 640,6 0,21 0,29 774,81 0,09 |4,94 703,11 |656,19 |328,81 143
Marduua, 2 Hepenna
3aBTpaK
54-83 |Canat u3 6enoKo4aHHOM 60 1 6,1 5,8 81,5 0,02 0,02 121,52 0 23,11 |85,27 163,47 |27,79 |10,4
KanycTbl C MOPKOBbLIO
54-10r {KapTtodenb oTBapHOi B 150 4,5 5,5 26,5 173,7 0,14 0,13 8,34 0 10,91 169,44 691,54 62,08 |33,3
MOJIOKE
54-23MbuToYEK U3 KYpULLb 100 19,1 4,3 13,4 168,6 0,07 0,07 6,3 0 0,63 210,97 |228,85 (32,98 |64,1
54-1xH|KomnoT n3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 |2,11
cyxodpykros
Mpom. |Xneb nweHmnuHbIi 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6
Wrtoro 3a 3asTpaxk 550 28,1 |16,2 85,2 598,6 0,27 0,23 151,16 0 34,67 |665,33 |1121,2 |238,93 |115
Wroro 3a gekrb 550 28,1 |i6,2 85,2 598.,6 0,27 0,23 151,16 0 34,67 665,33 |1121,2 238,93 |115
Macca |benxu |[Mupe! |YrnesoddHepretuy|B1 B2 A D C Na K Ca Mg
r r r r KKan mr mr MKF PeT.OHMKr  |mMr mr mr mr mr
Cpepxue nowasarenu 3a 573 29,98 (19,27 178,51 |608,01 0,26 0,24 210 0,1 18,85 |696,34 |330  |227,55 |136
3aBTpax
Cpepxue nokasarenu 3a 573 30 i9,3 785 608 0,3 0,2 210 0,1 |[18,8 696,3 330 227,6 |1i36

nepuog,




