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Exennesnoe 10-1HeBHOE MEHIO
MODBY «Apyxounnckas COII»
IJISI OPraHM3aIMH NMUTAHAS
odyuarwmuxcs 5-10 kiaaccos



Opranusayua: MyHuyunanbHoe o6weobpasoBarensHoe 6roaxeTHOE yupexaeHue "Lp

uwkona" Conb-MineyKroro ropoACKOro oKpyra OpeHb6yprckoi obnactu
Hazsauue meHto: ExxegHesHoe 10-gHeBHOE MEHIO 5-11 knacc
Bo3pacTHana KaTeropua: ot 12 po 18 net
XapaKkrepuctuka nutarowmxca: bes ocobeHHocTeil
CpoK f,elcTBUA MEHIO: 01.02.2022 - 28.05.2023

y#6uHckan cpeaHan obuweobpasosatenbHan

Ne HassaHue 6042 Macca |Benku |Mupst |Yrnesoabi|drepreTn|Bl B2 A D C Na K Ca Mg P
peuen yecKasn
TYpbI ueHHocr
b
r r r r KKan mr mr MKr peTjMKr |mr mr mr mr mr mr
MNoxegenbhuk, 1 Hegensa
3asTpaKk
54-113}CanaT u3 mopkosu u abnok |100 09 10,2 {71 123,8 0,05 [0,05 |1221,5 {0 6,05 (149,64 205,43 22,5 25,95 |37.3
54-12MTMn0B € KypuLen 250 34 10,1 |415 393,3 0,11 |01 183,75 {0 2,95 1363,58 479,07 [94,27 |1354 [291,89
54-3rn|Yait ¢ numonom n caxapom |200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 10,38 o 1,16 |1,26 30,23 |67  |456 8,52
Mpom. |Xne6 nweHn4HbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 [0,01 |O 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26
Wroro 3a 3aBTpax 590 38,1 |20,7 (74,9 638,8 0,2 0,17 |1405,6 |0 10,16 {714,08 751,93 |[191,8 [171,5 {363,71
¥roro 3a pexb 580 38,1 20,7 1749 638,8 0,2 0,17 |1405,6 |0 10,16 |714,08 751,93 [191,8 |171,5 363,71
BropHuk, 1 Hegens
3asTpaKk
54-83 |Canat u3 6enokovarHoit 100 1,6 10,1 |9,6 - 1135,9 0,03 10,04 [202,53 |0 38,52 {142,11 272,45 146,32 |17,34 |32,01
KanycTbl C MOPKOBbIO '
54-9m |¥Kapkoe no-gomawtemy 250 25,1 |234 215 3974 0,18 |0,24 |{34,08 ]0,11]11,92 363,57 1025,77 |32,74 |55,7 288,42
54-1xH|KomnoT u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 |0,05 0,17 108,1 2,11 |4,31
cyxodpyKros
Mpom. {Xneb nweHn4HbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 ]O 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5
flpom. |[Xneb p)KaHo-nmeHMqulﬁ 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,03 10,02 |O 0 0 81,2 47 538 9,4 30
WUroro 3a 3aBTpak 600 30,8 {339 [73,6 723,7 0,27 [0,31 |[251,61 |0,11 |50,46 736,63 1373,29 |198,9 |88,75 [374,24
Hroro 3a gexb 600 30,8 |33,9 73,6 723,7 0,27 l0,31 |251,61 |0,11 |50,46 736,63 1373,29 [198,9 188,75 |374,24




Cpepa, 1 Hepenn

3asTpak

54-133|Canat us ceeknbl oTBapHoM {100 1,3 45 7,6 76,1 0,01 |[0,03 |1,14 0 3,8 131,28 227,11 132,01 |18,25 }35,84

54-4r |Kawa rpeyHesas 150 8,2 6,3 35,9 233,7 0,21 1}0,12 119,19 10,09 |0 149,45 219,36 |46,62 [120,2 |180,99
paccbinyartas

54-5m |KoTneTta us kypuupl 100 19,1 |43 13,4 168,6 0,07 10,07 16,3 0 0,63 [210,97 228,85 32,98 |64,05 |143,72

54-3ru|Yaii c AMMoHOM K caxapom [200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 |1,26 30,23 67 4,56 |[8,52

Npom. | Xneb nweHnYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 J0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5

Mpom. |Xneb paHo-nweHuyHoit |20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,03 10,02 |O 0 0 81,2 47 5,8 9,4 30
Wroro 3a 3asTpak 600 32,4 |15,6 |86,2 615,7 0,35 |0,26 |27,01 |0,09 |5,59 [723,86 780,45 |190,4 [220,6 |418,57
Wroro 3a gewb 600 32,4 |i15,6 [86,2 615,7 0,35 (0,26 |27,01 |0,09]5,59 (723,86 780,45 [190,4 |220,6 |418,57
Yersepr, 1 Hegena
3aBTpak

54-113|Canar u3 mopkosu u abnok {100 0,9 10,2 |7,1 123,8 0,05 0,05 [1221,5 |0 6,05 |149,64 205,43 22,5 25,95 37,3

54-1r |MakapoHbI OTBapHbie 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 10,02 (18,36 10,09 |0 149,04 53,8 105,8 |7,19 40,7 -

54-25MKypuua TyweHas ¢ 100 14,1 |58 4,4 126,4 0,05 0,06 }286,32 |0,02 |1,31 [248,86 208,85 134,93 |54,51 |112,34
MOPKOBbIO

54-21rfKakao ¢ MosoKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 |0,16 |17,25 |0 0,68 149,95 220,33 |167,7 34,32 130,28

Mpom. {Xneb nweHnYHbIi 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 |0,01 |O 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26
Utoro 3a 3aBTpak 590 28 24,7 76,5 641,2 0,24 0,3 1543,4 10,11 |8,04 (797,09 725,61 |338,9 ]127,6 [346,62
WKroro 3a peHb 590 28 24,7 |76,5 641,2 0,24 10,3 1543,4 10,11 |8,04 797,09 725,61 [338,9 |127,6 346,62
Maravua, 1 Hegens
3asTpak

54-103|Canar u3 Kanycrbt 100 2,8 6,7 2,8 83,3 0,05 {0,09 140,68 0,29 |13,58 |116,04 161,9 {23,33 |13,7 |[52,06

54-22mPary 13 Kypuupl 250 26,2 18,8 219 271,7 0,17 10,14 324,59 |0 14,06 351,73 923,21 140,23 |116,7 |240,64

54-1xH|Komnot u3 cyxoppykros 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 |0,05 0,17 108,1 2,11 |4,31

Mpom. {Xneb paHo-nuweHnyHbtit |20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,03 10,02 |0 0 0 81,2 47 58 9,4 30

Mpom. |Xneb nweHU4HbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5
Uroro 3a 3asTpak 600 33,1 |15,9 67,2 545,4 0,28 0,26 |380,27 |0,29 |27,66 {698,72 1160,18 |183,4 |146,1 |346,51
Mroro 3a gennp 600 33,1 15,8 67,2 5454 0,28 |0,26 |380,27 |0,29 |27,66 |698,72 1160,18 |183,4 ]146,1 |346,51




NoHegenbHuk, 2 Hepens

3aBTpak

54-113|Canat u3 mopkosu u abnok |100 0,9 10,2 {71 123,8 0,05 10,05 |1221,5 |0 6,05 |149,64 205,43 22,5 25,95 |37,3

54-4r |Kawa rpeyHesasn 150 8,2 6,3 35,9 233,7 0,21 10,12 |19,19 [0,09 |0 149,45 219,36 |46,62 |120,2 ]180,99
paccbinyaTtas

54-25MKypuua TyweHas ¢ 100 14,1 |5,8 4,4 126,4 0,05 10,06 |286,32 |0,02 11,31 |248,86 208,85 |34,93 |54,51 ]112,34
MOPKOBbLIO

54-3rn|Yaii c numoHom K1 caxapom |200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 |1,26 30,23 67 4,56 |8,52

lpom. | Xneb nweHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 (0,01 |o 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26
Uroro 3a 3asTpak 590 26,4 |22,7 73,7 605,6 0,35 |0,25 |1527,4 0,11 |8,52 (748,81 701,07 |179,1 {210,8 |[365,15
Wroro 3a geun 580 26,4 |22,7 73,7 605,6 0,35 10,25 |1527,4 {0,11 /8,52 |748,81 701,07 |179,1 |210,8 365,15
BropHuk, 2 Hepens
3aBTpak

54-73 |Canat us 6enokouaHHoI 100 2,5 10,1 {104 143 0,05 |0,06 ]203,76 |0 57,97 |147,82 412,89 |67,31 25,3 50,52
KanycTbl

54-11r[KaprodensHoe mope 150 3,1 53 19,8 139,4 0,12 10,11 23,8 0,09 10,2 161,78 624,83 |39,49 |28,23 [84,47

54-4m |KoTneTa U3 roBaauHb 100 18,2 17,4 |16,4 295,2 0,08 0,15 |22,12 0,09 |0,12 |247,73 294,6 39,9 ]26,17 |183,46

54-1xH|KomnoT u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,1 2,11 |4,31
cyxodpykTos

Mpom. |Xneb nweHnuHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 (0,01 |O 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26
WUroro 3a 3asTpak 590 27,3 33,1 |[86,1 752,4 0,29 0,33 |264,68 (0,18 [68,31 |756,98 1369,69 |262,8 87,41 |348,76
Hroro 3a gexb 590 27,3 33,1 |86, 752,4 0,29 10,33 |264,68 10,18 |68,31 |756,98 1369,69 |1262,8 87,41 |348,76
Cpepga, 2 Hegensa
3asTpak :

54-163|BuHerpert ¢ pacturensHeim |100 1,2 8,9 6,7 111,9 0,04 10,03 }121,48 |0 3,76 334,99 213,09 (20,17 |16,11 |35,67
macnom : ’

54-1r |MakapoHbl oTBapHbie 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 10,02 j}18,36 0,09 |0 149,04 53,8 105,8 |7,19 40,7

54-5m [Kotneta us kypuibl 100 19,1 |43 13,4 168,6 0,07 (0,07 |[6,3 0 0,63 210,97 228,85 132,98 |64,05 |143,72

54-2rH|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 |03 0 0,04 |0,68 20,76 |66,08 [3,83 [7,18

Mpom. |Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 (0,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26
Wroro 3a 3asrpak 590 28,8 [18,4 |79 597,9 0,21 0,14 |146,44 |0,09 |4,43 |895,28 553,7 |233,1 |96,78 [253,27
Hroro 3a pesb 580 288 184 |79 597.9 0,21 |0,14 [146,44 |0,09 14,43 |895,28 553,7 |233,1 (96,78 |253,27

v o




Hertsepr, 2 vegens

3aBTpak
54-113|Canat u3 mopkosu u a6nok |100 0,9 10,2 |71 123,8 0,05 |0,05 |1221,5]0 6,05 |149,64 205,43 )22,5 25,95 |37,3
54-6r |Puc orBapHoOIi 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 ]0,02 |18,36 (0,09 |0 152,8 46,55 [106,7 23,59 |72,57
54-24MWIHnuend us kypuubl 100 19,1 4,3 13,4 168,6 0,07 [0,07 16,3 0 0,63 |210,97 228,85 132,98 |64,05 |143,72
54-21r{Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 12,5 1004 0,04 0,16 [17,25 |0 0,68 149,95 220,33 [167,7 {34,32 [130,28
fpom. |Xneb nwerunyHbIi 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26
WUtoro 3a 3asTpak 590 31,3 (231 89,1 690,1 0,23 0,31 |1263,4 |0,09 |7,36 |762,96 738,36 |337,8 |153,5 |409,87
Wroro 3a geusb 590 31,3 123,1 (89,1 690,1 0,23 10,31 12634 |0,092 |7,36 |762,96 738,36 |337,8 [153,5 (409,87
Natuuua, 2 Hegena
3asTpak .
54-83 |Canat u3 6en0KOYaHHO 100 1,6 10,1 9,6 135,9 0,03 10,04 (202,53 |0 38,52 [142,11 272,45 146,32 117,34 {32,01
Kanycrbl ¢ MOPKOBbLIO
54-10r|Kaptodens otsapHoii B 150 4,5 5,5 26,5 173,7 0,14 |0,13 8,34 0 10,91 (169,44 691,54 162,08 [33,33 |108,62
MONOKe
54-23MbuTouYEK 13 KypULbI 100 19,1 |43 13,4 168,6 0,07 10,07 16,3 0 0,63 |210,97 228,85 132,98 |64,05 |143,72
54-1xH{Komnot u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 (0,05 0,17 108,1 2,11 |4,31
‘ cyxodpykros
Mpom. |Xneb nieHnyHbIi 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 |o 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26
WUtoro 3a 3aBTpak 590 28,7 |20,2 |89 653 0,28 [0,25 [232,17 |0 50,08 |722,17 1230,21 |257,5 [122,4 |314,66
Hroro 3a geny 580 28,7 20,2 |89 653 0,28 (0,25 232,17 {0 50,08 (722,17 1230,21 1257,5 1122,4 314,66
Macca |benku [¥upbi |Yraesoabi[3xepreTu{B1 B2 A D C Na K Ca Mg P
r r r r KKan mr mr MKr peTt|mkr |[mr mr Mmr mr mr mr
Cpepuue nokazarenmsa  |593 30,49 (22,83 (79,53 646,38 0,27 |0,26 |270 0,11 |24,06 755,66 360 237,4 (142,6 |354,14
3asrpax
Cpepwnvie nokasatenmsa (593 30,5 (22,8 (79,5 646,4 0,3 0,3 270 0,1 24,1 |755,7 360 237,4 11426 |354,1

nepuog




