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NMonegenvHuk, 1 Hepena
3aBTpakK
54-113{Canart U3 mopKosu n 610K 100 |09 10,2 71 123,8 0,05 0,05 1221,5 6,05 149,64 205,43 |22,5 25,95
54-12MMNnoB. ¢ Kypuuei 250 |34 10,1 41,5 393,3 0,11 0,1 183,75 2,95 363,58 (479,07 94,27 |135,41
54-3rx|Yait c nMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 1,16 1,26 30,23 |67 4,56
Mpom. | Xneb nweHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 199,6 37,2 8 5,6
WUroro 3a 3asTpak 590 |38,1 20,7 74,9 638,8 0,2 0,17 1405,63 [10,16 |714,08 |751,93 |191,77 |171,52
Bropoit 3aBTpak '
Mpom. |Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 4 12 240 14 8
Npom. {NeyeHbe 50 3,8 4,9 37,2 207,9 0,04 0,03 5,5 0 165 55 14,5 10
Mpom. |banaH 100 15 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 10 31 348 8 42
WUroro 3a Bropoit 3asTpak 350 6,3 5,6 78,4 389 0,1 0,1 25,5 14 208 643 = 36,5 60
Wroro 3a peus 940 |44,4 26,3 153,3 (1027,8 0,3 0,27 1431,13 (24,16 922,08 |1394,9 (228,27 |231,52
BropHuk, 1 Hegens
3aBTpak
54-83 [Canat U3 KanycTbl C MOPKOBbio | 100 1,6 10,1 9,6 135,9 0,03 0,04 202,53 38,52 142,11 272,45 ]46,32 17,34
54-9m |Kapkoe no-gomawiHemy 250 25,1 23,4 21,5 397,4 0,18 0,24 34,08 11,92 363,57 {1025,8 32,74 |55,7
54-1xu|Komnot us cyxodpykros 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0,02 0,05 0,17 108,08 |2,11
Mpom. |Xneb nweHnuHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 149,7 27,9 6 4,2
Mpom. | Xneb prrkaHo-NuweHuYHbIN 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,03 0,02 0 0 81,2 47 5,8 9,4
WUtoro 3a 3aBTpak 600 30,8 33,9 73,6 723,7 0,27 0,31 251,61 50,46 |736,63 [1373,3 |198,94 [88,75




Bropoii 3a8TpaK

Mpom. |Pasxketrka 2.5% 150 |44 3,8 6,3 76,4 0,03 0,2 33 0,45 75 219 186 21
Mpom. |MpaHuK 50 3 2,4 37,5 183 0,04 0,01 0 0 1 35,5 5,5 4,5
Npom. |A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 10 26 278 16 9
WUroro 3a Bropoii 3asTpak 300 7,8 6,6 53,6 303,8 0,1 0,23 38 10,45 102 532,5 |207,5 |34,5
Toro 3a AeHb 900 |[38,6 40,5 127,2  |1027,5 0,37 0,54 289,61 60,91 |838,63 [1905,8 |406,44 123,25
Cpepna, 1 Hepenna
3asTpak
54-133|Canat 13 CBEKAbl OTBAPHOM 100 113 4,5 7,6 76,1 0,01 0,03 1,14 3,8 131,28 |227,11 {32,01 |18,25
54-4r |Kawa rpeyHeBan pacchinuatas |150  {8,2 6,3 35,9 233,7 0,21 0,12 19,19 0 149,45 {219,36 46,62 120,16
54-5m |Kotneta us kypuupbl 100 ]19,1 4,3 13,4 168,6 0,07 0,07 6,3 0,63 210,97 |228,85 |32,98 |64,05
54-3rH|Yai c numoHoMm K caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 1,16 1,26 30,23 |67 4,56
Mpom. |Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 149,7 |27,9 6 4,2
Mpom. |Xneb prKaHO-NLeHUYHbIM 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,03 0,02 0 0 81,2 47 5.8 9,4
WUtoro 3a 3aBTpak 600 (32,4 15,6 86,2 615,7 0,35 0,26 27,01 5,59 723,86 |780,45 190,41 |220,62
Bropoii 3aBTpak
MNpom. [Cok 200 |1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 4 12 240 14 8
Mpom. |MeyeHbe 50 3,8 4,9 37,2 207,9 0,04 0,03 5,5 0 165 55 14,5 10
Mpom. |A6n0Ko 100 |04 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 10 26 278 16 9
Wtoro 3a Bropoit 3aBTpak 350 |5,2 5,5 67,2 3389 0,09 0,07 10,5 14 203 573 44,5 27
HTOro 3a ieHb 950 |37,6 |211 153,4 [954,6 0,44 0,33 37,51 19,59 926,86 |1353,5 (234,91 |247,62
YeTBepr, 1 Hegens
3aBTpaKk
54-113|Canat ¥3 MOPKOBYU 1 610K 100 |09 10,2 7,1 123,8 0,05 0,05 12215 6,05 149,64 205,43 [22,5 25,95
54-1r |MaKkapoHb! OTBapHble 150 15,3 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0 149,04 |53,8 105,83 7,19
54-25MKypuua TyleHan ¢ mopkoseio {100 14,1 5,8 4,4 126,4 0,05 0,06 286,32 1,31 248,86 1208,85 [34,93 |54,51
54-21r{Kakao ¢ monokKom 200 |4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0,68 49,95 220,33 167,68 |34,32
Mpom. [Xneb nweHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 199,6 37,2 8 5,6
Wroro 3a 3asTpak 590 |28 24,7 76,5 641,2 0,24 0,3 1543,43 |8,04 797,09 (725,61 |338,94 |127,57
Bropoii 3asTpak
Mpom. |BapeHey, 2.5% 150 |44 3,8 6,2 75,8 0,05 0,2 33 1,2 76,5 216 177 24
Mpom. |[Mpanuk 50 3 2,4 37,5 183 0,04 0,01 0 0 1 35,5 5,5 4,5
Mpom. |baHaH 100 |15 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 10 31 348 8 42
WUroro 3a Bropoi 3aBTpak 300 8,9 6,7 64,7 353,3 0,13 0,26 53 11,2 108,5 |599,5 1190,5 ]70,5




Uroro 3a aeHs 830 36,9 31,4 i41,2 |994,5 0,37 0,56 1586,43 |19,24 905,52 [1325,1 {529,44 198,07
Mathnua, 1 Hepena
3asTpak
54-103(|Canar u3 kanycTtbl ¢ oBowamu |[100 2,8 6,7 2,8 83,3 0,05 0,09 40,68 13,58 116,04 |161,9 (23,33 13,7
54-22MPary 13 Kypuubi 250 26,2 8,8 21,9 271,7 0,17 0,14 324,59 14,06 351,73 ]923,21 40,23 [116,69
54-1xH{Komnot u3 cyxoppykros 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0,02 0,05 0,17 108,08 |2,11
Mpom. |Xneb prraHo-nweHNYHbIN 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,03 0,02 0 0 81,2 47 5,8 9,4
Mpom. |Xneb niueHuuHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 149,7 27,9 6 4,2
WUroro 3a 3aBTpak 600 33,1 15,9 67,2 545,4 0,28 0,26 380,27 27,66 698,72 |1160,2 |183,44 |146,1
Bropoii 3aBTpak
Mpom. [TleueHbe 40 3 3,9 29,8 166,3 0,03 0,02 4,4 0 132 44 11,6 8
Npom. |A6noko 100 04 04 9,8 44,4 0,03 0,02 5 10 26 278 16 9
Mpom. |Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 4 12 240 14 8
WUroro 3a Bropoii 3aBTpaK 340 4,4 4,5 59,8 297,3 0,08 0,06 9,4 14 170 562 41,6 25
Wroro 3a aexHb 940 37,5 20,4 127 842,7 0,36 0,32 389,67 41,66 868,72 (1722,2 (225,04 |171,1
lNoxnegenbHuk, 2 Hepena
3aBTpaKk
54-113|Canat U3 MmopKoBU n A6OK 100 0,9 10,2 7,1 123,8 0,05 0,05 1221,5 6,05 149,64 205,43 |22,5 25,95
54-4r |Kawa rpeyHesan paccbinyataa [150 8,2 6,3 35,9 233,7 0,21 0,12 19,19 0 149,45 219,36 |46,62 ]120,16
54-25MKypuua TyweHan c mopkosbio  |100 14,1 5,8 4,4 126,4 0,05 0,06 286,32 1,31 248,86 (208,85 34,93 [54,51
54-3rH|4Yait c AMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 1,16 1,26 30,23 |67 4,56
Mpom. |Xneb nweHnYHbINA 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 199,6 |37,2 8 5,6
Uroro 3a 3asTpak 590 26,4 22,7 73,7 605,6 0,35 0,25 1527,39 |8,52 748,81 (701,07 |179,05 |210,78
Bropoii 3aBTpak
Mpom. |Coxk 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 4 12 240 14 8
Mpowm. [Meyerbe 40 3 3,9 29,8 166,3 0,03 0,02 4,4 0 132 44 11,6 8
Npom. |A6noko 100 0,4 04 9,8 44,4 0,03 0,02 5 10 26 278 16 9
Utoro 3a Bropoii 3aBTpak 340 4,4 4,5 59,8 297,3 0,08 0,06 9,4 14 170 562 41,6 25
UToro 3a ackb 930 30,8 27,2 133,5 |962.9 0,43 0,31 1538,79 22,52 918,81 |1263,1 |220,65 |235,78




Bropxuk, 2 Hegena

3asTpak

54-73 |CanaT u3 KanycTbl 100 2,5 10,1 10,4 143 0,05 0,06 203,76 57,97 147,82 412,89 |67,31 |25,3
54-11r|{Kaprodenbtoe mope 150 |31 5,3 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 10,2 161,78 |624,83 |39,49 28,23
54-4m |Kotneta u3 rosaguHsl 100 18,2 17,4 16,4 295,2 0,08 0,15 22,12 0,12 247,73 1294,6 [39,9 26,17
54-1xH]Komnot u3 cyxoppykTtos 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11
Mpom. [Xneb nweHunyHbIi 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 199,6 |[37,2 8 5,6
WUroro 3a 3asTpak 590 |27,3 33,1 86,1 752,4 0,29 0,33 264,68 68,31 |756,98 [1369,7 |262,78 [87,41
Bropoii 3aBTpax
Mpom. |[MpaHuk 50 3 2,4 37,5 183 0,04 0,01 0 0 1 35,5 5,5 4,5
Mpom. |baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 10 31 348 8 42
Mpom. |PsxkeHKa 2.5% 150 (4,4 3,8 6,3 76,4 0,03 0,2 33 0,45 75 219 186 21
Wroro 3a Bropoii 3asTpak 300 |[8,9 6,7 64,8 353,9 0,11 0,26 53 10,45 107 602,5 [199,5 |67,5
Uroro 3a gekb 8390 36,2 39,8 150,9 |1106,3 0,4 0,59 317,68 78,76 |863,98 [1972,2 |462,28 154,91
Cpepa, 2 Hepgens
3asTpak
54-163|BuHerpeT ¢ pactutesibHbIM 100 1,2 8,9 6,7 111,9 0,04 0,03 121,48 3,76 334,99 213,09 (20,17 |16,11
macnom :
54-1r |MakapoHbl oTBapHbIe 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0 149,04 |53,8 105,83 7,19
54-5m [KoTneta us Kypuubl 100 19,1 4,3 13,4 168,6 0,07 0,07 6,3 0,63 210,97 |228,85 |32,98 |64,05
54-2rn|Yai1 ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0] 10,01 0,3 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83
Mpom. |Xneb nweHn4HbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 199,6 |37,2 8 5,6
WUtoro 3a 3aBTpakK 590 |28,8 184 79 597,9 0,21 0,14 146,44 443 895,28 |553,7 |233,06 |96,78
Bropoit 3aBTpak
Mpom. {Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 4 12 240 14 8
Mpom. {leyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,3 0,03 0,02 4,4 0 132 44 11,6 8
Mpom. [A6noko 100 |04 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 10 26 278 16 9
WUtoro 3a Bropoi 3aBTpaK 340 4,4 4,5 59,8 297,3 0,08 0,06 9,4 14 170 562 41,6 25
Hroro 3a gewn 930 33,2 22,9 138,8 |895,2 0,29 0,2 155,84 18,43 1065,3 {1115,7 (274,66 [121,78




Yersepr, 2 Hegens
3aBsTpak
54-113|Canat U3 mopkosu u abnok 100 |09 10,2 7,1 123,8 0,05 0,05 1221,5 6,05 149,64 205,43 |22,5 25,95
54-6r [Puc otBapHoi 150 |{3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 0,02 18,36 0 152,8 146,55 |106,65 |23,59
54-24MWLHnuens ns Kypuubl 100 19,1 {43 13,4 168,6 0,07 0,07 6,3 0,63 210,97 {228,85 |32,98 |64,05
54-21r{Kakao ¢ monokom 200 |4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0,68 49,95 [220,33 [167,68 |34,32
Mpom. [Xneb nweHuyHbIiA 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 199,6 |37,2 8 5,6
Wroro 3a 3aBTpak 590 31,3 23,1 89,1 690,1 0,23 0,31 1263,41 (7,36 762,96 |738,36 [337,81 |153,51
Bropoii 3aBTpaK
Npom. |MpaHuK 50 3 2,4 37,5 183 0,04 0,01 0 0 1 35,5 5,5 45
MNpom. |baHaH 100 15 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 10 31 348 8 42
Mpom. |Kedpup 2.5% 150 |44 3,8 6 75,2 0,06 0,26 33 1,05 75 219 180 21
WUtoro 3a Bropoit 3aBTpax 300 |8,9 6,7 64,5 352,7 0,14 0,32 53 11,05 107 602,5 |193,5 67,5
Wrore 3a gewb 830 |40,2 29,8 153,6 ]1042.8 0,37 0,63 1316,41 |18,41 |869,96 |1340,9 |531,31 (221,01
MartHuua, 2 Heaenn
3aBTpak
54-83 |Canat u3 6enokoyaHHoI 100 1,6 10,1 9,6 135,9 0,03 0,04 202,53 38,52 142,11 272,45 (46,32 17,34
Kanycrbl C MOPKOBLIO .
54-10r|KapTtodens oTBapHOi B 150 4,5 5,5 26,5 173,7 0,14 0,13 8,34 10,91 169,44 |691,54 62,08' 33,33
monoke
54-23Mbutouek us Kypuubi 100 19,1 4,3 13,4 168,6 0,07 0,07 6,3 0,63 210,97 |228,85 |32,98 |64,05
54-1xH|KomnoT us cmecu cyxodpyktos |200 0,5 0 19,8 81 0 10 15 0,02 0,05 [0,17 108,08 |2,11
Mpom. |Xneb nweHunyHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 199,6 |37,2 8 5,6
Utoro 3a 3asTpax 590 |28,7 20,2 89 653 0,28 0,25 232,17 50,08 |722,17 {1230,2 |257,46 |122,43
Bropoii 3aBTpak
Mpom. {Cok aAbnouHblit 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 4 12 240 14 8
MNpom. |NMeyeHbe 400 |30 39,2 297,6 11663,2 0,32 0,2 44 0 1320 |440 116 80
Mpom. |A6noko 100 |04 0,4 9,8 444 0,03 0,02 5 10 26 278 16 9
WUroro 3a Bropoii 3aBTpak 700 31,4 39,8 327,6 |1794,2 0,37 0,24 49 14 1358 958 146 97
Hvoro 3a gexb 1290 |60,1 &0 416,6 (24472 0,65 0,48 281,17 64,08 |2080,2 |2188,2 |403,46 219,43
Macca |benku [HMupol |Yrnesog|3HepretuueBl B2 A C Na K Ca Mg
r r r r KKan mr mr MKr per.amr mr mr mr mr




