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yupexkaeHue "[OpyK6UHCKanA cpeaHAA obweobpasoBaTenbHas WwWKona"
Conb-Uneuykoro ropoackoro okpyra OpeHbyprcKoit o6nactu
HasBaHue meHlo: ExXegHeBHoe 10-aHeBHOE MeHI0 anA peteii OB3 12-18 net
Bo3spacTHas Kateropmsa: ot 12 ao 18 ner
Xapaktepucrtuka nutawowmxca: etu ¢ OB3
Cpok geicreua meHio: 01.04.2023 - 28.05.2023

Ne peuelHa3BaHue 6at0aa Macca |benku|¥upbi [YrnesogdHepretuyBl B2 A D C Na K Ca Mg
r r r r KKan mr mr MKF PET.9K§MKr |mr mr mr mr mr
MoHepenbHUK, 1 Hepena
3aBTpaKk
54-113 |CanaT 13 MOPKOBU U ABGNOK 100 0,9 10,2 7,1 123,8] 0,05| 0,05 1221,5 0| 6,05| 149,64 205,43 22,5 25,95
54-12m |Mnos. ¢ Kypuuen 250 34 10,1 41,5 393,3( 0,11 0,1 183,75 0] 2,95| 363,58 479,07 94,27 135,41
Yait GpyKTOBbINM C BULLHEN,
54-19rH [manuHoi n sbnokamu 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0| 0,01 2,28 0| 1,24 3,18 58,33 64,71 6,8
Mpom. [Xneb nweHnyHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2( 0,06 0,02 0 0 0] 249,5 46,5 10 7
Wroro 3a 3aBTpak 600 39 20,8 74,8 642,9| 0,22 0,18 1407,53 0| 10,24| 765,9| 789,33| 191,48 175,16
Bropoii 3aBTpaK
Mpom. [Cok ABNOYHBbIN 200 1 0,2 20,2 86,6] 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8
Mpom. [MeyeHbe 50 3,8 4,9 37,2 207,9| 0,04 0,03 5,5 0 0 165 55 14,5 10
Mpom. |[baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5| 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42
Wroro 3a Btopoit 3aBTpaK 350 6,3 5,6 78,4 389 01 0,1 25,5 0 14 208 643 36,5 60
WUtoro 3a geHb 950| 45,3 26,4 153,2 1031,9( 0,32| 0,28 1433,03 0| 24,24 973,9| 1432,33| 227,98 235,16
BTropHuK, 1 Hepena
3aBTpaKk
Canat 13 6enoKoYaHHoOM
54-83 [KanycTbl C MOPKOBbIO 100 1,6 10,1 9,6 135,9| 0,03| 0,04 202,53 0] 38,52 142,11 272,45| 46,32 17,34
54-9m |apkoe no-gomawHemy 250 25,1 23,4 21,5 397,4( 0,18 0,24 34,08| 0,11| 11,92 363,57| 1025,77| 32,74 55,7
54-1xH |KomnoT n3 cmecn cyxodpyKTOoB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0] 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11
Mpom. [Xneb nweHnyHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2| 0,06] 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7
WUrtoro 3a 3aBTpak 600 31 33,9 75,5 731,5| 0,27 0,3 251,61| 0,11 50,46 755,23| 1344,89( 197,14 82,15
BTopoit 3aBTpak
Mpom. [A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,41 0,03] 0,02 5 0 10 26 278 16 9
Mpom. |PaxeHKa 2.5% 150 4,4 3,8 6,3 76,4 0,03 0,2 33 0| 0,45 75 219 186 21
Mpom. |MpaHnK 50 3 2,4 37,5 183| 0,04| 0,01 0 0 0 1 35,5 5,5 4,5
Wtoro 3a BTopoii 3aBTpaK 300 7,8 6,6 53,6 303,8 0,1 0,23 38 0| 10,45 102 532,5| 207,5 34,5
WUtoro 3a geHb 900| 38,8 40,5 129,1 1035,3( 0,37 0,53 289,61| 0,11| 60,91| 857,23| 1877,39| 404,64 116,65




Cpepa, 1 Hepensa

3aBTpakKk

54-133 [Canat 13 cBEK/bl OTBAPHOW 100 1,3 4,5 7,6 76,1 0,01 0,03 1,14 0 3,8 131,28 227,11 32,01 18,25
54-4r Kawwa rpeyHeBas paccbinyatas 150 8,2 6,3 35,9 233,7| 0,21] 0,12 19,19] 0,09 0| 149,45 219,36| 46,62 120,16
54-5m |KoTneta 13 Kypuupbl 100| 19,1 4,3 13,4 168,6| 0,07 0,07 6,3 0| 0,63] 210,97 228,85 32,98 64,05
54-3rH |Yai c "(MMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0| 0,01 0,38 0l 1,16 1,26 30,23 67 4,56
Mpom. [Xneb nweHuYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2] 0,06| 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7
WUrtoro 3a 3aBTpak 600( 32,6 15,6 88,1 623,5| 0,35 0,25 27,01| 0,09 5,59 742,46| 752,05 188,61 214,02
Btopoi 3aBTpak
Mpom. |[Cok ABNOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86,6/ 0,02| 0,02 0 0 4 12 240 14 8
Mpom. |lMeyeHbe 50 3,8 49 37,2 207,91 0,04] 0,03 5,5 0 0 165 55 14,5 10
Mpom. [A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9
Wtoro 3a Btopoii 3aBTpaK 350 5,2 5,5 67,2 338,91 0,09| 0,07 10,5 0 14 203 573 44,5 27
WUToro 3a geHb 950( 37,8 21,1 155,3 962,4| 0,44| 0,32 37,51 0,09| 19,59 945,46| 1325,05| 233,11 241,02
YeTteepr, 1 Hepena
3aBTpaKk
54-113 |CanaT 13 MOpPKOBM U ABNOK 100 0,9 10,2 7,1 123,8| 0,05| 0,05 1221,5 0|l 6,05| 149,64 205,43 22,5 25,95
54-1r [MakKapoHbl OTBapHble 150 5,3 49 32,8 196,8| 0,06 0,02 18,36( 0,09 0| 149,04 53,8| 105,83 7,19
54-25m [Kypuua TylweHaa ¢ MOPKOBbHO 100 14,1 5,8 44 126,4| 0,05 0,06 286,32| 0,02] 1,31| 248,86 208,85| 34,93 54,51
54-21rH [Kakao ¢ monoKkom 200 4,7 3,5 12,5 100,4| 0,04| 0,16 17,25 0| 0,68 49,95 220,33| 167,68 34,32
Mpom. |[Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2|] 0,06| 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7
WUrtoro 3a 3aBTpak 600( 28,8 24,8 81,4 664,6/ 0,26 0,31 1543,43( 0,11 8,04| 846,99| 734,91| 340,94 128,97
BTopoit 3aBTpakK
Mpom. |BaHaH 100 1,5 0,5 21 94,5| 0,04| 0,05 20 0 10 31 348 8 42
Mpom. |BapeHew 2.5% 150 4,4 3,8 6,2 75,81 0,05 0,2 33| 0,05 1,2 76,5 216 177 24
Mpom. |MpaHuk 50 3 2,4 37,5 183] 0,04] 0,01 0 0 0 1 35,5 5,5 4,5
WToro 3a Btopoit 3aBTpaK 300 8,9 6,7 64,7 353,3| 0,13| 0,26 53( 0,05( 11,2 108,5 599,5| 190,5 70,5
WUToro 3a geHb 900( 37,7 31,5/ 146,1 1017,9| 0,39| 0,57 1596,43( 0,16 19,24| 955,49| 1334,41| 531,44 199,47
MatHuua, 1 Hepgena
3aBTpakKk
54-103 [CanaT 13 KanycTbl C OBOLLLAMU 100 2,8 6,7 2,8 83,3] 0,05 0,09 40,68| 0,29 13,58| 116,04 161,9| 23,33 13,7
54-22m |[Pary u3 Kypuubl 250 26,2 8,8 21,9 271,71 0,17] 0,14 324,59 0| 14,06] 351,73 923,21 40,23 116,69
54-1xH |KomnoT ns cmecn cyxodpyKTOoB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0| 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11
Mpom. [Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2|] 0,06| 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7
WTtoro 3a 3aBTpakK 600| 33,3 15,9 69,1 553,2| 0,28| 0,25 380,27| 0,29| 27,66 717,32| 1131,78| 181,64 139,5
BTopoit 3aBTpak
Mpom. |Cok A6NOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86,6/ 0,02] 0,02 0 0 4 12 240 14 8




Mpom. |lMeyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,3| 0,03| 0,02 4,4 0 0 132 44 11,6 8
Mpom. [A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9
WToro 3a BTopoi 3aBTpaK 340 4,4 4,5 59,8 297,31 0,08 0,06 9,4 0 14 170 562 41,6 25
WUtoro 3a geHb 940( 37,7 20,4 128,9 850,5/ 0,36| 0,31 389,67| 0,29]| 41,66| 887,32| 1693,78| 223,24 164,5
MoHepenbHUK, 2 Hepena
3aBTpakK
54-113 |CanaT U3 MOPKOBU U ABNOK 100 0,9 10,2 7,1 123,8| 0,05| 0,05 1221,5 O 6,05| 149,64 205,43 22,5 25,95
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,2 6,3 35,9 233,71 0,21| 0,12 19,19( 0,09 0| 149,45 219,36| 46,62 120,16
54-25m [Kypuua TylweHaa ¢ MOPKOBbIO 100| 14,1 5,8 44 126,4| 0,05 0,06 286,32| 0,02| 1,31| 248,86 208,85| 34,93 54,51
54-3rH |Yai c "(MMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0| 0,01 0,38 ol 1,16 1,26 30,23 67 4,56
Mpom. [Xneb nweHnyHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2( 0,06] 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7
Wroro 3a 3aBTpakK 600( 27,2 22,8 78,6 629( o0,37( 0,26( 1527,39| 0,11| 8,52| 798,71 710,37| 181,05 212,18
Btopoi 3aBTpak
Mpom. [A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9
Mpom. |Cok ABNOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86,6/ 0,02| 0,02 0 0 4 12 240 14 8
Mpom. [MeyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,3| 0,03| 0,02 4,4 0 0 132 44 11,6 8
WToro 3a Bropoii 3aBTpakK 340 4,4 4,5 59,8 297,3| 0,08 0,06 9,4 0 14 170 562 41,6 25
WUtoro 3a geHb 940( 31,6 27,3| 1384 926,3| 0,45| 0,32 1536,79| 0,11| 22,52| 968,71| 1272,37| 222,65 237,18
BTopHuUK, 2 Hepensa
3aBTpaKk
Canat 13 6eN10K0YaHHOM
54-73  |KkanycTbl 100 2,5 10,1 10,4 143] 0,05] 0,06 203,76 0| 57,97| 147,82 412,89] 67,31 25,3
54-11r |KapTodenbHoe ntope 150 3,1 5,3 19,8 139,4| 0,12 0,11 23,8| 0,09| 10,2 161,78| 624,83 39,49 28,23
54-4m |KoTneta 13 roBaguHbl 100| 18,2 17,4 16,4 295,21 0,08 0,15 22,121 0,09| 0,12 247,73 294,6 39,9 26,17
54-1xH |KomnoT ns cmecn cyxodpyKTOoB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0| 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11
Mpom. [Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,21 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7
WToro 3a 3aBTpakK 600( 28,1 33,2 91 775,81 0,31| 0,34 264,68| 0,18| 68,31| 806,88| 1378,99| 264,78 88,81
BTopoit 3aBTpakK
Mpom. |PaxeHka 2.5% 150 4,4 3,8 6,3 76,41 0,031 0,2 33 0| 0,45 75 219 186 21
Mpom. |MpaHuk 50 3 2,4 37,5 183] 0,04] 0,01 0 0 0 1 35,5 5,5 4,5
Mpom. |BaHaH 100 1,5 0,5 21 94,51 0,04| 0,05 20 0 10 31 348 8 42
WToro 3a Bropoit 3aBTpaK 300 8,9 6,7 64,8 353,9| 0,11| 0,26 53 0 10,45 107 602,5( 199,5 67,5
WUtoro 3a geHb 900 37| 39,9] 155,8 1129,7| 0,42 0,6 317,68| 0,18] 78,76 913,88| 1981,49| 464,28 156,31




Cpepa, 2 Hepensa

3aBTpakKk

BuHerpeT ¢ pactutenbHbiM

54-163 |macnom 100 1,2 8,9 6,7 111,9| 0,04 0,03 121,48 0| 3,76] 334,99 213,09| 20,17 16,11

54-1r [MakapoHbl OTBapHble 150 5,3 49 32,8 196,8| 0,06 0,02 18,36( 0,09 0| 149,04 53,8| 105,83 7,19

54-21m |Kypuua otBapHan 100 32,1 2,4 11 154,8| 0,08 0,08 30,58 0| 3,6] 213,92 381,41] 132,35 111,28
Yaii GpyKTOBbIN C BULLHEN,

54-19rH |MmanunHoi n abnokamm 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0| 0,01 2,28 0| 1,24 3,18 58,33] 64,71 6,8

Mpom. [Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2] 0,06| 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7
WToro 3a 3aBTpakK 600( 42,7 16,7 66,8 589,3| 0,24| 0,16 172,7| 0,09 8,6 950,63| 753,13| 333,06 148,38
Btopoi 3aBTpak

Mpom. |[Cok ABNOYHbIN 200 1 0,2 20,2 86,6/ 0,02| 0,02 0 0 4 12 240 14 8

Mpom. [MeyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,3| 0,03| 0,02 4,4 0 0 132 44 11,6 8

Mpom. [A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9
WToro 3a Btopoii 3aBTpakK 340 4,4 4,5 59,8 297,3| 0,08 0,06 9,4 0 14 170 562 41,6 25
WUtoro 3a geHb 940( 47,1 21,2 126,6 886,6/ 0,32| 0,22 182,1| 0,09| 22,6| 1120,6( 1315,13| 374,66 173,38
YeTtBepr, 2 HepenAa
3aBTpaKk

54-113 |CanaT 13 MOpPKOBM U ABNOK 100 0,9 10,2 7,1 123,8| 0,05| 0,05 1221,5 O 6,05| 149,64 205,43 22,5 25,95

54-6r |Puc otBapHoOM 150 3,6 4,8 36,4 203,5| 0,03] 0,02 18,36( 0,09 0| 152,8 46,55( 106,65 23,59

54-24m |WHMUenb 13 Kypuubl 100| 19,1 4,3 13,4 168,6| 0,07 0,07 6,3 0| 0,63] 210,97 228,85 32,98 64,05

54-21rH [Kakao ¢ monoKkom 200 4,7 3,5 12,5 100,4| 0,04| 0,16 17,25 0| 0,68 49,95 220,33| 167,68 34,32

Mpom. [Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,21 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7
WToro 3a 3aBTpakK 600| 32,1 23,2 94 713,5| 0,25 0,32 1263,41| 0,09 7,36| 812,86 747,66| 339,81 154,91
BTopoit 3aBTpakK

Mpom. [Kedup 2.5% 150 4,4 3,8 6 75,21 0,06| 0,26 33 0| 1,05 75 219 180 21

Mpom. [MpaAHUK 50 3 2,4 37,5 183] 0,04] 0,01 0 0 0 1 35,5 5,5 4,5

Mpom. |[baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5| 0,04| 0,05 20 0 10 31 348 8 42
WToro 3a Btopoit 3aBTpaK 300 8,9 6,7 64,5 352,7| 0,14| 0,32 53 0] 11,05 107 602,5| 193,5 67,5
WUtoro 3a geHb 900 41| 29,9] 158,5 1066,2| 0,39| 0,64 1316,41| 0,09|18,41| 919,86| 1350,16| 533,31 222,41
MatHuua, 2 Hepgena
3aBTpakKk
Canat 13 6e10K0YaHHOM

54-83 |[KkanycTbl ¢ MOPKOBbLIO 100 1,6 10,1 9,6 135,91 0,03 0,04 202,53 0| 38,52| 142,11| 272,45| 46,32 17,34
Kapkoe no-gomalwiHemy us

54-28m |Kypuubl 250 31 7,8 22 282| 0,19| 0,16 40,9| 0,11 12,83] 358,77 990,15| 31,63 126

54-32xH |KomnoT n3 ceexunx s610K 200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47 58,12 3,13

Mpom. [Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,21 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7
WUroro 3a 3aBTpak 600( 36,6 18,4 66,1 576,7| 0,29| 0,23 244,63| 0,11)| 52,95| 758,34 1401,57| 146,07 153,47




Btopoi 3aBTpak

Mpom. [Cok ABNOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86,6/ 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8
Mpom. |[lMNeyeHbe 400 30 39,2] 297,6 1663,2 0,32 0,2 44 0 0 1320 440 116 80
Mpom. [A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9
Wtoro 3a BTopoi 3aBTpaK 700| 31,4 39,8| 327,6 1794,2| 0,37 0,24 49 0 14 1358 958 146 97
UToro 3a geHb 1300 68| 58,2 393,7 2370,9| 0,66/ 0,47 293,63| 0,11]| 66,95| 2116,3| 2359,57| 292,07 250,47
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