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OpraHusauua: MyHuumunanbHoe obuweobpasoBatenbHoe 6loaKeTHoe
yupexkaeHue "OpyK6UHCKanA cpeaHAn obweobpasoBaTenbHas WwKona" Conb-
HassaHue meHio: ExxegHeBHOe 10-gHeBHOe MmeHI0 AnAa 5-11 Knaccos
Bo3pactHaa Kateropua: ot 12 ao 18 net
XapakTtepuctuka nutalowmxca: bes ocob6eHHocTei
Cpok aeicreua meHiro: 01.04.2023 - 28.05.2023

Ne HasBaHue 611043 Macca |benku |Xupbl |(Yrneso [dHepretnu |Bl B2 A D C Na K Ca Mg
peuenty Aabl eckasn
pbl LLeHHOCTb
r r r r KKan mr mr MKTF PeT{MKr |mr mr mr mr mr
MoHepenbHUK, 1 HegenAa
3aBTpakKk
54-113 |CanaT M3 MOPKOBM N ABNOK 100 0,9 10,2 7,1 123,8 0,05| 0,05( 1221,5 0] 6,05| 149,64| 205,43 22,5 25,95
54-12m |MnoB c Kypuuei 250 34 10,1 41,5 393,3 0,11 0,1] 183,75 0] 2,95| 363,58(479,07| 94,27| 135,41
Yait ppyKTOBbINM C BULLHEN,
54-19rH |ManunHoM 1 s610Kamm 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0] 0,01 2,28 0] 1,24 3,18 58,33 64,71 6,8
Mpom. [Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7
WUTtoro 3a 3aBTpak 600 39 20,8 74,8 642,9 0,22| 0,18| 1407,5 0| 10,24 765,9(789,33| 191,48 175,16
WUToro 3a geHb 600 39 20,8 74,8 642,9 0,22| 0,18| 1407,5 0| 10,24| 765,9|789,33| 191,48| 175,16
BTropHuK, 1 Hepensa
3aBTpaKk
Canat 13 6e/10Ko4aHHOM KanycTbl €
54-83 MOPKOBbIO 100 1,6 10,1 9,6 135,9 0,03] 0,04 202,53 0| 38,52| 142,11 272,45| 46,32 17,34
54-9m |HKapkoe no-gomaluHemy 250 25,1 23,4 21,5 397,4 0,18 0,24| 34,08/ 0,11 11,92 363,57|1025,8| 32,74 55,7
54-1x1 |KomnoT us cmecu cyxodppyKtos 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0l 0,02 0,05 0,17] 108,08 2,11
Mpom. [Xneb nweHnyHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06( 0,02 0 0 0| 249,5 46,5 10 7
WUrtoro 3a 3aBTpak 600 31 33,9 75,5 731,5 0,27 0,3| 251,61( 0,11| 50,46| 755,23|1344,9| 197,14 82,15
WUrtoro 3a geHb 600 31 33,9 75,5 731,5 0,27 0,3| 251,61| 0,11| 50,46| 755,23|1344,9| 197,14 82,15
Cpega, 1 Hepena
3aBTpakKk
54-133 |CanaT 13 cBeK/bl OTBAPHOM 100 1,3 4,5 7,6 76,1 0,01 0,03 1,14 0 3,8 131,28| 227,11 32,01 18,25
54-4r Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan 150 8,2 6,3 35,9 233,7 0,21 0,12 19,19] 0,09 Ol 149,45| 219,36] 46,62 120,16
54-5m |KoTneta n3 Kypuubl 1001 19,1 4,3 13,4 168,6 0,07] 0,07 6,3 0] 0,63] 210,97| 228,85 32,98 64,05
54-3rH |Yai c "MMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0o 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56
Mpom. |Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7
WUrtoro 3a 3aBTpak 600| 32,6 15,6 88,1 623,5 0,35/ 0,25| 27,01| 0,09 5,59| 742,46|752,05| 188,61 214,02
WUToro 3a geHb 600| 32,6 15,6 88,1 623,5 0,35/ 0,25 27,01 0,09| 5,59| 742,46(752,05( 188,61| 214,02




YeTteepr, 1 Hepensa

3aBTpakKk

54-23 Orypeu, B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02] 0,02 6 0 6 4,8 84,6 13,8 8,4
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 5,3 49 32,8 196,8 0,06/ 0,02| 18,36| 0,09 0| 149,04 53,8( 105,83 7,19
54-25m |Kypuua TyweHana ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4 0,05 0,06( 286,32 0,02] 1,31| 248,86|208,85| 34,93 54,51
54-21rn |Kakao c monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0| 0,68] 49,95(220,33| 167,68 34,32
Mpom. |Xneb nweHUYHbIM 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7
WUrtoro 3a 3aBTpak 560( 28,4 14,7 75,8 549,3 0,23| 0,28] 327,93| 0,11| 7,99| 702,15| 614,08| 332,24 111,42
WUToro 3a geHb 560 28,4 14,7 75,8 549,3 0,23| 0,28| 327,93| 0,11 7,99| 702,15(614,08( 332,24| 111,42
MAatHuuya, 1 Hegena
3aBTpakK
54-103 |Canat M3 KanycTbl C OBOLLLAMMU 100 2,8 6,7 2,8 83,3 0,05 0,09| 40,68 0,29 13,58| 116,04| 161,9| 23,33 13,7
54-22m |Pary n3 Kypuupl 250| 26,2 8,8 21,9 271,7 0,17| 0,14| 324,59 0| 14,06| 351,73(923,21| 40,23| 116,69
54-1x+ |Komnot u3 cmecu cyxodppyKtos 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0l 0,02 0,05 0,17] 108,08 2,11
Mpom. [Xneb nweHwyHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7
WUTtoro 3a 3aBTpak 600( 33,3 15,9 69,1 553,2 0,28 0,25( 380,27| 0,29| 27,66| 717,32|1131,8| 181,64 139,5
WUToro 3a geHb 600| 33,3 15,9 69,1 553,2 0,28| 0,25| 380,27| 0,29| 27,66| 717,32( 1131,8( 181,64 139,5
MoHeaenbHUK, 2 HepenAa
3aBTpaKk
54-113 |Canat 13 MOPKOBU U ABNOK 100 0,9 10,2 7,1 123,8 0,05 0,05 1221,5 0| 6,05| 149,64( 205,43 22,5 25,95
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 150 8,2 6,3 35,9 233,7 0,21 0,12 19,19{ 0,09 0| 149,45]219,36| 46,62 120,16
54-25m |Kypuua TyweHana c MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4 0,05 0,06 286,32( 0,02] 1,31| 248,86|208,85| 34,93 54,51
54-3r4  |Yan c IMMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0l 0,01 0,38 0l 1,16 1,26] 30,23 67 4,56
Mpom. [Xneb nweHnyHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06( 0,02 0 0 0| 249,5 46,5 10 7
WUrtoro 3a 3aBTpak 600( 27,2 22,8 78,6 629 0,37| 0,26| 1527,4| 0,11| 8,52| 798,71 710,37| 181,05| 212,18
WUToro 3a geHb 600| 27,2 22,8 78,6 629 0,37| 0,26| 1527,4| 0,11| 8,52| 798,71( 710,37( 181,05 212,18
BTopHuUK, 2 Hepena
3aBTpakKk
54-73 Canat 13 6e/10KOYaHHOM KanycTbl 100 2,5 10,1 10,4 143 0,05 0,06] 203,76 0| 57,97| 147,82|412,89( 67,31 25,3
54-11r |KapTtodenbHoe ntope 150 3,1 53 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8| 0,09 10,2 161,78(624,83| 39,49 28,23
54-4m |KoTneta n3 roBaguHbl 100 18,2 17,4 16,4 295,2 0,08 0,15 22,12{ 0,09| 0,12| 247,73| 294,6 39,9 26,17
54-1x1 |KomnoT u3 cmecu cyxodppyKTos 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0| 0,02 0,05 0,17] 108,08 2,11
Mpom. [Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7
WTtoro 3a 3aBTpak 600 28,1 33,2 91 775,8 0,31 0,34| 264,68| 0,18 68,31 806,88 1379( 264,78 88,81
WUToro 3a geHb 600| 28,1 33,2 91 775,8 0,31| 0,34| 264,68( 0,18| 68,31| 806,88 1379| 264,78 88,81




Cpepa, 2 Hepens

3aBTpakKk
54-163 |BuHerpeT Cc pacTUTeNbHbIM MAC/IOM 100 1,2 8,9 6,7 111,9 0,04 0,03] 121,48 0 3,76] 334,99] 213,09| 20,17 16,11
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 5,3 49 32,8 196,8 0,06f 0,02 18,36( 0,09 0| 149,04 53,8] 105,83 7,19
54-21m |Kypwuua otBapHasn 1001 32,1 2,4 11 154,8 0,08 0,08 30,58 0 3,6 213,92|381,41| 132,35 111,28
Yaii GpyKTOBbIN C BULLHEN,
54-19rH |ManunHon n sbnokamu 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0| 0,01 2,28 0| 1,24 3,18| 58,33| 64,71 6,8
Mpom. |Xneb nweHnYHbIM 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7
WUrtoro 3a 3aBTpak 600( 42,7 16,7 66,8 589,3 0,24 0,16 172,7| 0,09 8,6/ 950,63( 753,13 333,06 148,38
WUToro 3a geHb 600| 42,7 16,7 66,8 589,3 0,24\ 0,16 172,7| 0,09 8,6] 950,63| 753,13| 333,06] 148,38
YetBepr, 2 HegensA
3aBTpaKk
54-23 |Orypeuy, B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 0 6 48 84,6 13,8 8,4
54-6r Puc otBapHoit 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 0,02 18,36( 0,09 0| 152,8| 46,55| 106,65 23,59
54-24m |WHMUenb u3 Kypuubl 100 19,1 4,3 13,4 168,6 0,07 0,07 6,3 0| 0,63] 210,97|228,85| 32,98 64,05
54-21rH |Kakao c monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0| 0,68] 49,95(220,33| 167,68 34,32
Mpom. [Xneb nweHnyHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7
WUTtoro 3a 3aBTpak 560( 31,7 13,1 88,4 598,2 0,22 0,29 47,91 0,09 7,31| 668,02| 626,83 331,11| 137,36
WUToro 3a geHb 560 31,7 13,1 88,4 598,2 0,22| 0,29| 47,91 0,09 7,31 668,02(626,83( 331,11| 137,36
MatHuua, 2 Hepgena
3aBTpaKk
Canat 13 6e/10Ko4aHHOM KanycTbl €
54-83 |MOpPKOBbIO 100 1,6 10,1 9,6 135,9 0,03 0,04 202,53 0| 38,52| 142,11 272,45| 46,32 17,34
54-28m |HKapKoe no-gomaluHemy 13 Kypuubl 250 31 7,8 22 282 0,191 0,16 40,9 0,11 12,83] 358,77| 990,15 31,63 126
54-32xH |KomnoT us ceexkmx A610K 200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47| 58,12 3,13
Mpom. [Xneb nweHnyHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06( 0,02 0 0 0| 249,5 46,5 10 7
Wrtoro 3a 3aBTpak 600( 36,6 18,4 66,1 576,7 0,29 0,23| 244,63| 0,11| 52,95( 758,34 1401,6( 146,07| 153,47
Utoro 3a aeHb 600| 36,6 18,4 66,1 576,7 0,29| 0,23| 244,63| 0,11| 52,95| 758,34| 1401,6| 146,07 153,47
Macca |benku |Xupbl |YrnesogdHepretnue Bl B2 A D C Na K Ca Mg
r r r r KKan mr mr MKTF PeT{MKr |mr mr mr mr mr
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